
* Prodotto  surgelato all’ origine 

 PROPOSTA MENU ESTIVO  
ISE BARANZATE A.S. 2020-21  INFANT- PRIMARY- MIDDLE SCHOOL 

SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
SETTIMANA 1  

PASTA AL RAGU’ DI MANZO 
MOZZARELLA 
SPINACI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
INSALATA D’ORZO CON VERDURE 
SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
 
PANE INTEGRALE 

 
MENù VEGETARIANO: 
PASTA CON CREMA DI RICOTTA E 
BASILICO 
FRITTATA CON ZUCCHINE 
CAROTE* ALL’OLIO 
YOGURT ALLA FRUTTA BIO 

 
RISO AL CURRY 
BOCCONCINI DI MERLUZZO* 
IMPANATI 
PISELLI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
CREMA DI PATATE E CAROTE* 
ARROSTO DI TACCHINO 
FREDDO CON POMODORINI 
INSALATA MISTA 
YOGURT ALLA FRUTTA BIO 

MERENDA  CRACKERS E SUCCO DI FRUTTA BIO FOCACCINA E FRUTTA FRESCA GRISSINI E FRUTTA FRESCA SNACK TARALLI E 
PARMIGIANO 

RISETTE GUSTO PIZZA   E 
FRUTTA FRESCA 

SETTIMANA 2  
PIZZA MARGHERITA 
PROSCIUTTO COTTO 
IMSALATA MISTA 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  

 
INFANT: 
PASTINA IN BRODO VEGETALE 
BOCCONCINI DI POLLO 
CAROTE PREZZEMOLATE 
PANNA COTTA AL CIOCCOLATO 
 
PIATTO UNICO PRIMARY-MIDDLE: 
COUS COUS CON ZUCCHINE, CECI E 
TONNO  
CAROTE* PREZZEMOLATE 
PANNA COTTA AL CIOCCOLATO 
 
PANE INTEGRALE 

 
PASTA AL POMODORO E BASILICO 
POLPETTINE DI MANZO 
ZUCCHINE TRIFOLATE 
YOGURT ALLA FRUTTA BIO 

 
RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
PLATESSA* DORATA 
SPINACI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
RAVIOLINI RICOTTA E SPINACI 
BURRO E SALVIA 
ROTOLO DI FRITATTA AL 
FORMAGGIO 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 
YOGURT ALLA FRUTTA BIO 

MERENDA  CRACKERS E SUCCO DI FRUTTA BIO FOCACCINA E FRUTTA FRESCA GRISSINI E FRUTTA FRESCA SNACK TARALLI E 
PARMIGIANO 

RISETTE GUSTO PIZZA   E 
FRUTTA FRESCA 

SETTIMANA 3  
PASSATO DI VERDURE* CON 
CROSTINI 
HAMBURGER DI MANZO* 
PATATE PREZZEMOLATE 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
INSALATA DI PASTA FREDDA 
FRITTATA AL FORMAGGIO 
ZUCCHINE ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE   
 
PANE INTEGRALE 

 
PASTA POMODORO E RICOTTA 
POLPETTE DI PESCE* 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 
YOGURT ALLA FRUTTA BIO 

 
RISO BASMATI ZAFFERANO E  
PISELLI* 
INSALATA D POLLO CAROTE E 
MAIS 
CREAM CARAMEL 

  
PASTA AL RAGU’ DI 
MERLUZZO* 
MOZZARELLA 
POMODORI IN INSALATA 
YOGURT ALLA FRUTTA BIO 

MERENDA  CRACKERS E SUCCO DI FRUTTA BIO FOCACCINA E FRUTTA FRESCA GRISSINI E FRUTTA FRESCA SNACK TARALLI E 
PARMIGIANO 

RISETTE GUSTO PIZZA   E 
FRUTTA FRESCA 

SETTIMANA 4  
CHICCHE AL POMODORO 
HAMBURGER DI TACCHINO 
SPINACI* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE  
 

 
PASTA ALLE MELANZANE 
QUICHE PROSCUTTO E FORMAGGIO 
FAGIOLINI* IN INSALATA 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
 
PANE INTEGRALE 

 
MENù VEGETARIANO: 
RISO ALLA PARMIGIANA 
TORTINO PATATE E CECI 
ZUCCHINE ALL’OLIO 
YOGURT ALLA FRUTTA BIO 

 
RISO PILAF ALLE VERDURE 
ARROSTO DI VITELLO 
CAROTE* ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
INSALATA DI FARRO CON 
CREMA AL BASILICO E 
POMODORINI 
BASTONCINI DI PESCE* 
INSALATA MISTA 
YOGURT ALLA FRUTTA BIO 

MERENDA  CRACKERS E SUCCO DI FRUTTA BIO FOCACCINA E FRUTTA FRESCA GRISSINI E FRUTTA FRESCA SNACK TARALLI E 
PARMIGIANO 

RISETTE GUSTO PIZZA   E 
FRUTTA FRESCA 

 


